
¿HAN EXISTIDO CAMBIOS EN LOS PATRONES DE ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO DERIVADOS DEL CONFINAMIENTO POR COVID-19?

EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DURANTE 
EL CONFINAMIENTO

MAYOR CONSUMO MENOR CONSUMO MISMO CONSUMO

¿CUÁNTAS FRUTAS Y VERDURAS CONSUMES 
EN PROMEDIO AL DÍA?

NINGUNA 1 ó 2

EL CONSUMO DE BOTANAS, GALLETAS, 
PASTELITOS, ETCÉTERA, ES MAYOR EN 

3 DE CADA 10 PERSONAS.              

MAYOR NIÑOS

ADULTOS

IGUAL

MENOR

MAYOR

IGUAL

MENOR

ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO EN TIEMPOS DE COVID-19

3 ó 4 5 o MÁS

MENOR 
CONSUMO 

MISMO 
CONSUMO

MAYOR 
CONSUMO

MENOR 
CONSUMO 

MISMO 
CONSUMO

MAYOR 
CONSUMO

ADULTOS NIÑOS

LA ACTIVIDAD FÍSICA ES MENOR

24%

18%

58%

72%

20%

8%

MEJOR IGUAL PEOR MEJOR IGUAL PEOR

LA CALIDAD Y CANTIDAD DEL SUEÑO SE HAN VISTO AFECTADOS

14%

29%

57%

19%

31%

50%

CALIDAD CANTIDAD

Encuesta online con un enfoque abierto a estados de la República Mexicana, aplicada a 
319 hombres y mujeres con hijos menores de 18 años viviendo en casa. Mayo, 2020.


